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Bes
ar sin avisar?
Revelar su status de 
VIH
 a su pareja intima es algo muy personal y estresante. No existe ninguna manera correcta de revelar esto. 
Pero aquí están unos ejemplos.
 
Besar y avisar
    
Vay
a a varias citas con la persona, y vea si la relación puede ser algo más serio antes de avisar. Esto Limit
a el número de personas que sepan de su estado
.
Avisar y luego besar
     Hable sobre la situación antes de empezar una relación seria. Con esto su pareja va a ver la honestidad y puede comenzar una relación buena y seria. 
Incluso en varios Estados por
 ley 
usted
 tiene que avisarle a sus parejas 
acerca de su estado de 
VIH
.
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Noviaz
go
 y 
Matrimonio
) (
Mantenido su salud y la de sus parejas
     
Algunas personas que viven con 
VIH
 
tienden a
 evitar el problema de
 
tener que avis
arle a su pareja y por eso sola
mente tienen parejas que también
 son
 
VIH
  positivo
. 
Aunque 
de 
esta manera se 
proteja
 
de 
transmisión 
de 
VIH
, todavía es importante 
el uso de 
condón.
     Si el 
uso
 
d
el condón no es una opción
 para usted o su pareja,  practique
 algunas actividades sexuales más seguras. 
.
)[image: The Orgin Of Condom] (
Parejas
     
Si usted vive con 
VIH/ SIDA
 
y se pregunta que si usted puede tener un novio/a o si se puede casar. La respuesta es claro que SI!!!
    
  
Es cierto que teniendo relaciones sexuales con una persona que tiene 
VIH/ SIDA
 es riesgoso y peligroso. Pero si ambas personas toman precauciones ambos pueden tener una vida larga y saludable. 
         
Ser 
VIH
 positivo o tener
 
SIDA
 no lo previene
 
de casarse o de tener parejas. 
Solamente significa que usted tiene 
mayores
 responsabilidades en la relación. 
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